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Atendimento para todos os sócios
A saúde e o bem estar dos associados são uma preocupação constante para a diretoria do Sindicato

dos Trabalhadores das Indústrias da Alimentação. Para garantir que todos tenham acesso a serviços indispensáveis
à diretoria mantém a oferta de atendimentos tanto na sede central do sindicato, no centro de Pelotas,

como nas sub-sedes instaladas nos municípios de Capão do Leão e Morro Redondo.

Atendimento da diretoria
Objetivo: esclarecer dúvidas e prestar informa-
ções aos associados
Quando: de segunda a sexta das 8h às 11h30 e
das 13h30 às 20h

Atendimento jurídico
Objetivo: prestar assessoria jurídica aos associ-
ados
Quando: de segunda à sexta-feira das 18h às 20h

Atendimento odontológico - Sócios
Objetivo: cuidar da saúde bucal dos associados
Quando: de segunda à sexta-feira a partir das
18h, com consultas previamente agendadas

Atendimento Odontológico - Dependentes
Objetivo: cuidar da saúde bucal dos dependen-
tes
Quando: de segunda à quinta-feira a partir das
9h às 11h, quinta-feira à tarde das 13h30 as
15h30, com consultas previamente agendadas

Atendimento nas sub-sedes
Além dos atendimentos em sua sede central, o
sindicato ainda oferece atendimentos específicos
nas sub-sedes.
Instalada no Capão do Leão

Veja quais são:
Plantão da diretoria das 14h às 18h
Ginástica – terça e quinta das 18h às 19h
Médico – segunda e terça das 11h às 13h e na
sexta das 16h às 18h
Advogado – quarta-feira, das 18h às 19h
Endereço rua 1 de maio, 497 – Jardim America –
Capão do Leão

Convênio/ Dentista - Canguçu
Dr.ª Aline de Souza – Cirurgiã-dentista
Para agendar ligue: (53) 3252 2808 – 9104-9814
Endereço da clínica: Rua Duque de Caxias, 71
Sala 04 – Centro – Canguçu
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As doenças de maior ocorrência na
boca são: cárie, periodontopatias
(doença da gengiva), más-oclusões
(dentes tortos), fissuras labiais e
câncer de boca.

Saiba como funcionam os
principais serviços oferecidos:

Por Daiane Ribeiro Weber
Cirurgiã-Dentista

A Organização Mundial da Saúde nos
diz que saúde é o estado de completo bem-
estar físico, mental e social, e não apenas
a ausência de doença. Sendo que a saúde
bucal é um componente indissociável da
saúde geral. É claro que este conceito é
um tanto utópico, pois sabemos que é uma
condição difícil estarmos completamente
bem física, mental e socialmente. Mas este
conceito nos serve, pois é uma declaração
de princípios, e nos protege, pois consta o
seguinte na Constituição da República Fe-
derativa do Brasil, 1988: Art.196. A saúde
é direito de todos e dever do Estado, ga-

rantido mediante políticas sociais e econô-
micas que visem à redução do risco de
doença e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitário às ações e serviços
para sua promoção, proteção e recupera-
ção.

A saúde bucal depende de diversos fa-
tores entre eles o desenvolvimento econô-
mico, os padrões de cultura, a tradição que
regula os hábitos alimentares, as condutas
de higiene...

Por exemplo, alimentação rica em açú-
cares, não escovar os dentes após as refei-
ções, o uso do fio dental, consultas regula-
res ao dentista. Sendo que estes fatores
participam desta balança “saúde-doença”.
Veja o desenho abaixo e pense bem:

Sindicato cuida do sorriso
de seus associados

Com base no que foi lido acima, você sabe o que é a saúde, que tem direito
a ela, quais são os fatores que influenciam na sua saúde e as principais doenças

da boca. Por isso cuide bem de sua saúde e consulte o dentista regularmente
para prevenir, tratar, e esclarecer suas dúvidas.



30/06 quinta-feira
20h - CEREALLE A X PELOTAS
20h30min - CEREALLE B X SLC
21h - ZEZE A X VITA RAÇA

04/07 segunda-feira
21h - ZEZE B X MARFRIG
21h30min - NELSON WENDT X BONSUL

07/07   quinta-feira
20h - CASTRO X JOSAPAR
20h30min - ODERICH X FAMILE
21h - COSULATI X ORLANDIA

11/07 segunda-feira
21h - ZEZE A X FAMILE
21h30min - BONSUL X PELOTAS

14/07   quinta-feira
20h - ZEZE B X SLC
20h30min - CASTRO X MARFRIG
21h - VITA RAÇA X ODERICH

18/07 segunda-feira
21h - NELSON WENDT X ODERICH
21h30min - FAMILE X CEREALLE A

21/07 quinta-feira
20h - MARFRIG X JOSAPAR
20h30min - COSULATI X CASTRO
21h - CEREALLE A X VITA RAÇA

25/07 segunda-feira
21h - ODERICH X BONSUL
21h30min - ZEZE B X ORLANDIA

28/07 quinta-feira
20h - NELSON WENDT X VITA RAÇA
20h30min - COSULATI X SLC
21h - ORLANDIA X CEREALLE B

Começa a Copa de Futsal 2011
O objetivo da Copa de Futsal do Sindicato é integrar os trabalhadores
da categoria da Alimentação em momentos de lazer e descontração.
Mobilize sua torcida e participe deste grande evento.

Confira os jogos da primeira
rodada do mês de junho:

Trabalhadores aprovam
o dissídio da carne 2011

Os trabalhadores das indústrias da carne e os patrões
chegaram a um acordo sobre o dissídio 2001. O reajuste passou

a valer a partir do dia 1º/6. Veja como ficou o acordo:

1 - Reajuste em 1º de junho de 2011: 6,31% (seis
vírgula trinta e um por cento) acrescido de
Aumento Real de 5,18% (cinco vírgula dezoito
por cento);

2 - Salário normativo de R$ 642,95 (seiscentos e
quarenta e dois reais com noventa e cinco
centavos) a partir de 01/06/11;

3 - Qüinqüênio 2%;

4 - Auxílio Educação no valor de R$ 771,54
(setecentos e setenta e um reais com cinquenta e
quatro centavos).

O auxilio ora ajustado será pago em 4 (quatro)
parcelas de R$ 192,88 (cento e noventa e dois
reais com oitenta e oito centavos) cada, na folha
dos meses de julho/2011, outubro/2011, fevereiro/
2012 e maio/2012.

Manutenção das demais cláusulas


